
عمو�ي کتنه

د درغلیو څخه ډډە کول
ې یوەدرغ�ي  ې دەهڅها�مانهېب ې وغولوئ�ەط��قهدا�ې پهڅوکیو �� چال�ە،�ښتلپهکسک�دون�غولولد ��

يچلون�ي  ې دەمهمهدا .رسويګټهما�ي ته�� ې درغ�ي د �� ئ ډولونهعامځیین نئ�  ئ پوەاو و��ی ې �ش .کړئ�ښهپهګهڅندوی��

ې 
عمو�ي درغل�اني

ې څلور درغل�انو عمو�ي د لاندې
،عمومپه.ديهمنور سل�ونهدلته.ديب�ل�ګ �ې

ې او�ئ محتاطڅخهپ�غامونو �ا ب��ښنال�کونو،زنګونو،د  چمتو دیزونهوړاندا�ې ��
ې کوي هجو د کوي،هرامنځتتورونه�ا ګواښونهوي،ښهډیر لپارەک�دو ر�ښت�ا د ��

ندلو شخ�ي د �ا وي،ډکڅخهغلطیو ګرامرياو  � غوښتنه)PII(معلوماتووړ پ�ی
.وکړئ

ي  �
غ�ي متوقع ګيت

ي او د �� ، د درغ�ي ک�دون� کس �ە اړ�که نیول ک�ي ي پدې درغلیو �ې �� ا�ې و�ل ک�ي
ې دوی ورته ن ، تو�ي �ا خدمات ګټ�ي �پ ې دوی په س�ا�� �ې پ��ې له . دي ننوت�ي �پ

ې ادعا وکPIIدوی څخه د پ�سو �ا د  لو غوښتنه کوي ترڅو د خپ�ې ګيت� �� دغه . ړيل�ي
ي 

ې ه�څکله نه را�� ې چال چلوي ستاسو بان�ي PIIستاسو د . ګټي� �ە، څوک ��
ې د دوی شخ�ي حساب

ي او ستاسو سپموني
ته انتقال حساب ته لا�� کو� �ش

.کړي

اتونه  جع�ي خ�ي
، د درغ�ي ک�دون� کس �ە اړ�که د یو دا�ې چا لخ وا اړ�که نیول پدې درغلیو �ې

ې ب�ا د پ�سو غوښتنه ات استازي مکاري کوي، څوک �پ ې د خ�ي ي �پ �� تل . کويک�ي
�ه موس�ې آنلاین ګورئ ترڅو د دوی اعتبار تای�د کړي او یوازې د  پ�سو �سپنه خ�ي

ې پور�لونو څخه استفادە وکړئ .کولو لپارە خوندي �سپفئ

د ځنډ�د� پور مال�ات 
، درغ�ي ک�دون� کس ته د هغه چا لخوا زنګ وهل ک ې د پدې درغلیو �ې ي �� �� �ي

ي ادعا کوي) IRS(داخ�ي عوا�دو خدماتو 
ې نمایند�ګ

ي څان�ګ ، تر هغه �ا کو�ې ب�ې دوليت
ي 

لو ګواښ کوي ترڅو ف�س ور نه کړل �ش � به IRS. وخته پورې د نیول ک�دو �ا �ش
که ! غوښتنه کولو لپارە زنګ ونه کړي، نو خپل مه چمتو کوئPIIه�څکله د 

ې تاسو دا ډول زنګ ترلاسه کړئ، نو په خپل و�ب لټون براوزر �ې   د تل�فون چ�ی
ە وګورئ ە له دا به تاسو �ە پدې زدە کړە �ې مرسته وکړي که. شم�ی ې شم�ی چ�ی

ې زړ . وړاندې څخه د درغلیو په توګه راپور شوی وي ې تاسو یب ە �است، نو که چ�ی
ې مدیر ته راپور کړئ .  پ�ښه خپل د قضئی

د نه ل�دل شوي دندې وړاندیزونه
کت لخوا اړ  ، د درغ�ي ک�دون� کس  �ە د جع�ي �ش ي پدې درغلیو �ې �� �که نیول ک�ي
ې دوی په شخ�ي توګه مرکه درلودە �ا په رس�ي ډول غوښتنه ک� دو څخه مخ�ې �پ

ړۍ د دوی ه�څکله احتما�ي کار ګمارون�ي ته لوم. دوی ته د دندې وړاندیز کوي
وع�ت تائ�د کولو پرته  .مه ورکوئPIIم�ش

ندلو وړ  ش ا�ا د شخ�ي پ�ي
معلومات څه �ش دی؟

ندلو وړ معلومات  ش هغه معلومات ) PII(د شخ�ي پ�ي
ي 

ند�ې �ش ش ې یو کس په ځانګړي ډول پ�ي پدې . دي کوم �پ
:�ې لاندې شامل دي، خو لاندې ته محدود ندي

ي● ني امن�ت شم�ي د ټولن�
�پ نومونه● �ش�
د ز�ږون نیټه●
ادرسونه●
ي● د بان�ي حساب شم�ي

لهجهرس�ي غ�ی ●
ې مخ�ې له● کړئو غوښتنهلپارەکارتتادیی

آ�ا نور څه؟
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 ، ني سلام آغ�ي سانچ�

د ښار تاسو . دا پ�غام د کلیولینډ پول�سو څخه دی
ې . ډالرە پوروړی �است$ 2000مال�اتو �ې  که چ�ی

ې په پای �ې دا پ��ې تاد�ه نه کړئ، نو تاسو د م�اشیت
ئ  !تاسو به توق�ف �ش

ې ه. یو مامور ستاسو کور ته استول شوی غه یو ��
ي نو دا به ډیر ناوخته وي

!را�ش

ې تاد�ه ځنډ�د� دە، نو تاسو به د مخ ې ځکه �� �ې تادیی
.  ا ولرئډیب�ټ کارت په ب�ه تاد�ه کولو ته اړت�

ې دا پ� ې څه دي �پ
ې �ښاښي غام ا�ا ��ښښ

یوە درغ� دە؟



Iډ�جیټل ل�ک لوست1.4
د ماشومانو څارنه

ي ک�دیستونزمنڅارنهفعال�تآنلاینماشومانو د ستاسو توګه،پهوالدینو د �ې دور ډ�جیټلپه
ن�ټاد .�ش ماشومانو د تهن�ټټ

ې کومدي،مهمکولافشا  ،د دوید به�� ن ،وختورتهپه.ويبرخهیوەژوند مسل�ي او تعل��ي ټولن�ی ې دەمهمها د�ې د ��
ن�ټ ،سای�ب د �شمولاړخونو،رسونکو ز�انان�ټټ ې

،نامناسبد ځورونې ې
څخهل��مارانو نآنلاید او استحصال،ما�ي منځپان�ګ

ي ساتنهماشومانو د 
ولوالدینو د .و�ش ې د او کن�ټټ

.ديلاز�ي �ې ساتنهپهماشومانو د ستاسو وس��ې څارنې

اصلاحاتکل�دي

iOS(اوAndroidنويد  (Appleنو والدید شويجوړ ذایت �ې ساوتری
ولونه ولد والدینو د .ديشاملکن�ټټ ي کن�ټټ

ود د �ا ړ�ا،و کار�الونهاضا�ض پ�ی
ي ا�پد (لريشتون�ې فارمونو پل�ټکولو نصبپهکار�الد لپارە

پلورن��
.)وکړئب�ا�تنه1.1لپارە،معلوماتو نورو د اړەپه

ې 
سای�ب ځوروین

و ر  ن ، کار�الونو، ټولن�ی ې
ن پ�غام رسوین سنیو، فورمونو، سای�ب ځورونه د منت

، �ا غلط منځ ، ز�ان رسون�ي ي
ل، �ا ل��و �ې د چا په اړە د من�ف �� ې ل�ی

پان�ګ
ي منځپان

ې خل� کو� �ش ې �پ �کول دي چ�ي ې خپور کول �ا �ش
�ګ

�ک کړي ې �ش .  وګوري، ګډون وکړئ، �ا له نورو �ە ئي

آنلاین ل��ماران
ې د کوچن�انو د  موندلو او آنلاین ل��ماران بالغ آنلاین کاروون�ي دي ��

�ە د په �ښه کولو لپارە د ډ�جیټل ټ�کنالوژۍ څخه استفادې
.  ماشومانو استحصال په لټون �ي وي

ونه ې فل�ټټ
د منځپان�ګ

ې ته د ماشومانو لا��ي 
دا وس��ې د عمر نامناسب منځپان�ګ

ونه په ډیرو کار�الونو، آلاتو . محدودوي ې فل�تټ
، او لټونګرو �ې د منځپان�ګ

.  شتون لري

ولونه د استفادې کن�تټ
ې ماشومان پ�ې ځانګړي کار� ولونه وخت محدودوي �پ الونو ته دا کن�تټ

ې دوی ځانګ ړي لا�� ولري، د هغه ساعتونو په ج��ان �ې �پ
�الونو ته کار�الونو څخه استفادە کوي، او ا�ا دوی په ټوله �ې کار 

ي 
.لا�� کو� �ا ��ش

کولڅارنهماشومانو د 
ې ورکوياجازەتهوالدینو وس��ې دا  کړي،�بتعقموقع�تآلاتو د ��

ې وګورئ ې کار د دوید او کوي،څه�ەآلاتو د دوید ماشومان��
ونې

.وکړئکړەزدەاړەپهاړخونو نورو د 

څه با�د وګورئ

ې د ماشومان، او ځوان ل��انو  څخه دلته ډیری لارې شتون لري ��
ي 

ن�ټ �ې ناوړە ګټه اخ�ستل ک�دی �ش دینو په توګه، د د وال. په ان�تټ
ندل ستاسو �ە � ې او آنلاین ل��مارانو پ�ی

د دې په سای�ب ځوروین
ي 

.مخنیوی �ې مرسته کو� �ش

ودلو ځانګ ې په کار�ال �ې د پ�ی دا . ړت�ا لريډیر کار�الونه او لویب
ودونو اجازە ورکوي ي ما�ي پ�ي امکان په د . ماشومانو ته د ر�ښتیيښ
ول ترتیباتو تازە کولو �  ، د والدینو کن�تټ ە په کار�ال �ې د صورت �ې

ودونو څخه مخنیوی وکړئ او خپل بانک معلومات د ک ار�ال پ�ی
ي �ە د لینک کولو څخه ډډە وکړئ

.  پلورن�ئ

ې 
ن�ټ تاوت��خوا�، جن�ي �ا په بل ډول نامناسبه منځپان�ګ  په ان�ټټ

ه د خپلو ماشومانو ت. �ې په پراخه کچه د لا��ي وړ دي
کار�الونو استفادې اجازە ورکولو څخه مخ�ې د و�ب پاڼو، ل��و او 

.په ب�ا�تلو �ە د خپل ماشوم افشا کول محدود کړئ

ې 
ې خپل ماشوم ته ز�ان رسون�ي منځپان�ګ  محدودە دا ممکنه دە �پ

ئ  �پ مخنیوي لپارە ��ش ې په. کړئ، خو �ش� مستق�م ډاډمن کړئ �پ
ن�ټ خوندیتوب په اړە مبا حثه ډول د ماشومانو �ە د ان�تټ

و برخو له دې مهارتونو څخه ډیر به د دوی د ژوند په نور . وکړئ
.�ې ګټور وي

عمو�ي کتنه



ې نخش ادارە کول ستاسو د ډ�جیټل ��ښښ
ې ډ�جیټلد ستاسو  ې دیر�کار� ب��ښنایی هرڅهد نخښ��ښښ ې تاسو �� ن�ټپهیی ن ر ه.کوئتر�ە�ې ان�ټټ د ب��ښنال�ک،پ�غام،منت
و  ن ود،عکس،پوسټ،رسنیو ټولن�ی ن�ټد او پ�ی يخونديلپارەتلد لټونان�ټټ �� پرتونهدوەتهخشن�ښو ډ�جیټلدې.ک�ي
ې ديمعلوماتهغهپرتلومړی.لريشتون ن�ټهر د �� ي ک�دیلا��لخوا کارون�ي ان�ټټ

ې ديلوماتمعهغهدوهم،.�ش ��
ن�ټد ستاسو  کتونو،کونکو،چمتو خدمتان�ټټ ي ک�دیلا��لخوا جنایتکارانو سای�ب او دولتونو،�ش

ديمهمپوه�دلدا .�ش
ې  ،ک�دیڅه�ەدېلهشوي،راټولڅنګهمعلوماتدا �� ي

.کړوادارەڅ�ګهدا او �ش

ګامډیجیټللومړنیستاسو
د یا کارګمارونکي او د ځمکې مالکان ممکن د احتمالي کارمن

ړي کرایھ کونکي ټولنیز رسنۍ حساب لھ لارې لټون وک
.  ترڅو د دوی پھ اړه نور معلومات زده کړي

یا Twitter ،Facebookکھ چیرې یو کارونکی ستاسو 
Instagramحساب ومومي، نو دوی بھ څھ فکر وکړي؟

شیان اداره کولو لپاره، تاسو دوهګامد خپل لومړني ډیجیټل 
سابونو لومړی، پھ ټولو ټولنیزو رسنیو ح. ترسره کولی شي

ھم، دو. کې د خپلې خوښې محرمیت ترتیبات تنظیم کړئ
ه یوازې ھغھ څھ خپور کړئ کھ چیرې تاسو یې د ھرچا لید

!موقع شتون لري دوی ممکن ويiدلتھ تل یو. بد نھ ګڼئ

ګامستاسو مجموعي ډیجیټل
دا نھ یوازې ھغھ څھ دي چې تاسو یې د عامھ کولو اراده لرئ

نھ، د شرکتو. تھ شکل ورکويګامکوم چې ستاسو ډیجیټل 
نټرنیټ قانون اجرا کوونکی، دولتونھ، او سایبر جنایتکاران د ا

ستاسو معلومات د ھدف. کاروونکو څخھ معلومات راټولوي
ولو شوي اعلاناتو رامینځتھ کولو څخھ ستاسو د ھویت غلا ک

.پورې پھ ډیرو لارو کارول کیدی شي

ایا پھ کومو مواردو کې ښایي یو شرکت د قانون اجرا 
ړي؟ پھ اړه معلومات چمتو کګامکوونکو تھ ستاسو ډیجیټل 

ایا دا قانونی ده؟

تاسو پداسې حال کې چې دا د شرکتونو لپاره قانوني دی چې س
خلاف شریک کړي، نو ځینې شرکتونھ د دې پرګامډیجیټل 

VPNیو تاسو د خپل آنلاین شتون پټولو لپاره د. تګلارې لري
خدمت څخھ استفادې سره، د کوکیز مخھ نیولو لپاره د 
حتیاط خصوصي لټون کولو اکر باندې تګ کولو سره، او پھ ا
ګامسره چې تاسو آنلاین څھ ترسره کوئ لخوا خپل ډیجیټل

!خوندي کولی شي

اصلاحاتکل�دي
هدف شوي اعلانونه

ې ستاسو مخ�ې ل�دل شوي و�پ پاڼو څخه د محص �
ولات ډیری و�ب پاڼي

.  ړياعلانولو لپارە ستاسو د ډ�جیټل �ښو نخش څخه استفادە ک

)VPN(اوڅار�ز شخ�ي شبکه 
ن�ټ اتصال څخه د یو شخ�ي شبVPNیو  �ې تاسو ته د عامه ان�تټ

د سای�ب VPN. رامینځته کولو له لارې آنلاین محرم�ت درکوي
ې جنایتکارانو د هغه ډاټا مداخله کولو څخه مخنیوی �ې مرسته کوي ��

ئ او ترلاسه کوئ �� ې له خپل آ�ې څخه ل�ی ن�ټ. تاسو یئ رو�رونه ذاىت ډیر ان�ټټ
ي فVPNد یو . لريVPNجوړ شوي  �س تنظ�م کول ممکن یو لږ م�اشتفي

بیاکتنھ 1.2د راوټرونو پھ اړه د نورو معلوماتو لپاره، د (م�ف کړي 
).وکړئ

ندو�ه ا�ر(د شخ�ي لټون  � )نا پ�ې
ن�ټ لټونګر څخه استفادە کوئ، دا مم ې تاسو یو ان�تټ کن هغه څه کله ��

ې تر�ە کوئ، شفرونه او ما�ي معلومات ې تاسو ئي خوندي ثبت کړي ��
ني ډاونل�� ک . ويکړئ، او له مخ�ې ل�دل شوي و�ب پاڼو څخه کوک�

و په شخ�ي لټون له دې څخه یو څه مخه نیولو �ې مرسته کوي، ا
ې په عامه کم پی��ر �ې ځانګړي توګه د استفادې لپارە مهم دي کله �پ

.�است

 � کوک�ی
ل شوي ډاټا ته اشارە کو  �� ن�ټ لټونګر څخه ل�ي ني د ان�تټ ي او ستاسو په کوک�

او د لټون دا و�ب پاڼو ته ستاسو د شفرونو . کمپی��ر �ې خوندي شوي
ې یوە .کولو مخینه په �اد ساتلو او ثبت کولو لپارە اجازە ورکوئ که چ�ی

في څخه استف ې دا د کوک� داری درکړي �پ ادە کوي، د و�ب پا�ه تاسو ته خ�ب
ې تاسو د دې لپارە اجازە و  ې په استفادې �ە �پ �

ې هغه و�ب پایف رکوي ��
ې  ، کوم �پ  ممکن د ستاسو مجمو�ي ډ�جیټل �ښو نخښ ته لا�� ومو�ئ

.   هدف شوي اعلاناتو پا�له وي

عمو�ي کتنهIډ�جیټل ل�ک لوست 1.5
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مال��ر، و�روسونه، د و�روس محافظت او د پرچالونه
ې لريشتونلارېډیریدلته ي کو�جنایتکارانسای�ب او کوون�درغ�ي ��

ې یوځل.ومو�ي �لا� تهمعلوماتو ستاسو �ش ��
ندلو شخ�ي ستاسو �ا ولري،لا��تهآ�ې ستاسو دوی � ې ک��ډ�ټنومپهستاسو دویکړي،تعق�بمعلوماتوړ پ�ی کر�ښښ

،خلاصو�ې  ي
ودونهتهحسابچکونو د ستاسو �ش او و�روسونه.ړيکغلا پ��ې څخهحسابسپما د ستاسو او کړي،چارجپ�ی

ي مال��ر 
ې ديوس��ې لومړني ې د تهجنایتکارانو �ې هڅو پدې�� يکاروللپارەمرسېت �� ،خپ�ې .ک�ي لرون�ي باور د ځانپلخاو آ�ې

!کړئخوندي�ەپرچالونو او ساوتریضد و�روس

ې ستاسو د و�روس لرلو � �ښښ
ې 
�ښاښې

ە کړ�ي ● ښ ې ب��وك�ي ډېر پ��ښب
ې ته بدلونونه●

ستاسو کور پانې
ل شوي● �� ستاسو له حساب څخه ل�ي

ې تاسو ل�ک�  نه ويب��ښنال�کونه ��
ې کمپی��ر �ا برنا�ې ● ټکرونهډېر پ��ښب
د اوسط فعال�ت څخه ډیر ورو●
امهستاسو په آله �ې نامعلوم برن●
غ�ي معمو�ي فعال�ت●

څنګه د و�روسونو او 
مال��ر مخنیوي وکړئ

ە اعلاناتو باندې م● ن ه کل�ک په ب��وک�ی
کوئ

د خوندي شب�ې ارتباطاتو څخه ●
�رنو استفادە وکړئ، او د هغه کمپی� 
�کول �ا اتصال مه کوئ �ە پردې �ش

ې د و�روس محافظت نه لري کوم ��
تل د دوتنو ډاونل�� کولو څخه مخ�ې ●

ن کړئ ې سکنی یئ
ری د یو باوري و�روس محافظت ساوت●

څخه استفادە وکړئ

اصلاحاتکل�دي

مال��ر
چې یوې مال��ر د ز�انمن ساوتری هر هغه شکل دې 

زاین بریښنایی آلې تھ د لاسرسي یا زیان رسولو لپاره ډی
یوټر د کمپ. دا زیاتره د پیسو غلا لپاره ډیزاین شوي. شوی

کارانو ویروسونھ د مالویر یوه شکل دی کوم چې سایبر جنایت
یډیټ تھ ستاسو بانکي معلوماتو تھ لاسرسی او ستاسو کر

د کریډیټ پھ اړه د نورو (خرابولو لپاره اجازه وکوي 
).بیاکتنھ وکړئ4.1معلوماتو لپاره، د 

د کمپی��ر و�روس
ې  د یوې د کمپی��ر و�روس یو ز�انمن ساوتری، �ا ک�� دې �پ

��ر و�روس د کمپی. آ�ې عمل�اتو لارې بدلولو لپارە ارادە شوي
ې د  لارې عملیاتویوې آلېیو ز�انمن ساوتری، �ا ک�� دې ��

ویروس د وصل شوي آلاتو تر . بدلولو لپاره اراده شوي
ان ثبتوي، مینځ خپور کیدی، شفرونھ غلا کولی، د کیلي ضرب

تی الھ دوتني ککړوي، د بریښنالیک اړیکې سپام کوي، او ح
دوی د بریښنالیک ضمیمې، ډاونلوډ شوي. ترلاسھ کوي

و دوتنو او کاریالونو، او د شریک شوي ټولنیزو رسنی
.  مینځپانګې لھ لارې خپروي

له وایرس څخه خوندیتوب
کتونه، ل�ه نور�ون، و�روس  تري خوندیتوب ساوډیر �ش

یس دا د داونلوډ وړ ساوتری بنډلونھ میاشتني ف. تولیدوي
لګښت اخلي، خو د مالویر او ویروس پر خلاف قوي 

.  محافظت وړاندې کوي

پرچال
ن�ټ اتصال لپارە د یو و�ر  وس ضد یو پرچال ستاسو د ان�تټ

ی دا د راتلوونکي او بھرنی تلونک. تھ ورتھ دیساوتری 
داخلي دا د باوري. شبکې ترافیک څارنھ او کنټرولونھ کوي

امینځتھ شبکو او بې باورۍ بھرنۍ شبکو ترمینځ خنډونھ ھم ر
.  کوي
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ن�ټ � پهمعلوماتو ان�ټټ ولو ګړنديمعلوماتو د دا .ګرځو�ي وړ لا��ي د �ەآسان� د تاسو ورځ،نن.ورکوياجازەهمتهخ�پ
� پهمعلوماتاړەپهغونډو  ،موند�ې توګهآنلاینپه�ەاسان� ي

ې څههغههر خو�ش ې تاسو �� نهر�ښت�ا لو�ئ �ې ن�ټان�ټټ پهیی
و پهتاسو که.وي ن يیوېد �ا رسنیو ټولن�ی ې خ�ب ې څههغهلتبا�د تاسو کړئ،ترلاسهمعلوماتخپلڅخه�چیین آنلاین��

ئ  ې کړئتائ�د دا ترڅو کړئچ�کحقایقلوسئت دەر�ښت�ا دا ا�ا ��

غلط معلومات

ونهجع�ي  خ�ب

و رسنیو پ ني ې د ټولن� ونه یو ع�ي عبارت دی �پ ل�ټ جع�ي خ�ب
�ــــح کوي، ل�ه  او Facebookفارمونو �ې غلط معلومات ��ش

Twitter . �� .  يدا عبارت اوس مهال د افرادو او رسنیو لخوا کارول ک�ی
ې معلومات غلط د ونه پدې معنا دي �پ ي او په سادە ډول، جع�ي خ�ب

، �ا اقتباسونه نه لري ې ونه جع. هیڅ د تای�د وړ حقایق، �چیني �ي خ�ب
ې. ممکن غل�ي ته راجع کړي ې په توګه، که چ�ی

ې د ب�ل�ګ د خ�ب
ې نه وي کت ې حقایق يي �ک کړي �� ل شوی، �چینه دا�ې معلومات �ش

ې غلط دي ې دوی وروسته زدە کوي �� ونه غ. کوم �� لط جع�ي خ�ب
�ک شوي دي ې په قصدي ډول �ش ي �پ

� خل. معلومات هم ک�دی �ش
ې دا په ح ونه ووايي کله �پ ق�قت �ې ممکن حيت یو څه ته جع�ي خ�ب

.  ر�ښت�ا وي

ونه �ا ملنډي، رس نن ن�ټ �ە نا اشنا خل�و ته، ډیر ط� ې د ان�تټ � �چیین ین
ي ښکاري ي پل�ټ فارمونو باندې معلومات ر . ر�ښتیيښ فف �ښتويښ نه د ط�

ي پل�ټ فارم پ�از دی . دي فف ندل شوی ط� ش ا �چینه تاسو د–یو عام پ�ي
ي theonion.comپدې 

.  لوست�ئ �ش

ندل اسانه نه وي �ي ې � . غلط معلومات تل پ� ې په تل د خپل خ�ب
چینی

� وتن ځای څخه استفادە وکړ  ې پرې رسيف تاسو .ئتوګه باوري او يب
ونو لپارە لاندې باوري و�ب کار�الونو څخ ه د یو ممکن د خپلو خ�ب

�ټ ژورنال، واش: ل�دنه غورە کړئ ن د نی��ارک ټا�مز، وال س�ټټ نګنټټ
ز، )NPR(پوسټ، م�ي عامه راډیو  ، اقتصاد پوە، نی��ارکر، رو��تټ

.اتلانټ�ک �ا پولیټ�کو

� �چینه ستاسو پ�  ې رسيښ ، ستاسو د خو�ښښ ي �ې تل د . �کړە دەپه نهايي
ې په توګه. مختلف لر ل�دونو لوستلو هڅه کوئ

ي ستاسو د د ب�ل�ګ ، ښايي
� �چینه پورته ل�ست شوي وي ې رسيښ ې دا�ې . خو�ښښ  وي، نو که چ�ی

، ې لوستل هم په پام �ې ون��ئ ي �چینئ دا . BBCل�ه د یو ن��وال خ�ب
ونو �ې د متحدە ا�الاتو او ن��وال لر ل�د دواړە و  ړاندې کړي، او به په خ�ب

ې د س�است، دو  لت او نورو په غورە توګه به تاسو ته اجازە درکړي �پ
.  اوسنیو غونډو په اړە خپل نظرونه رامینځته کړئ

ندل � د غلط معلوماتو پ�ی
ندلو لپارە کومه اسانه لار �شته دې ش ، خو تاسو د د غلط معلوماتو د پ�ی

ي 
:  لاندې ګامونو په اخستلو �ە پ�ل کو� �ش

:انف���مک

، د روغت�ا ن��واله سازمان 2020په مارچ  د کورونا و�روس ) WHO(�ې
ن�ټ �ې موندل شوي غلط معلومات د یو ا نف���مک په و�ا په اړە په ان�تټ

و رسنیو �ې موندل شوي غلط معلو . توګه و�لل ني ماتو �ە د په ټولن�
رە شوي د کورونا و�روس په اړە په پراخه کچه خپاWHOمبارزې لپارە، 

ې . افوا�انو د افشا کولو لپارە یو کمپاین پ�ل کړ
په توګه، د ه�ږې د ب�ل�ګ

ې خل� به د کورونا و�روس څخه خوندي و  ي خوړل ثابته ندي ��
.  سايت

ې تاسو ولو�ئ ● ئ څه �پ و�وښئت
ې فارمون● ې کوم پلئی ئ �پ �� ه و�وه�ی

 غلط معلومات وړاندې کوي
�
عموما

ئ ● حقایق و�لټئ�

، ل�ه د  ي
تاسو کار�الونه هم کارو�ې �ش

Reuters ماتو حقایق کتنه، ترڅو غلط معلو
ئ  نئ�  .www.reuters.com/fact-check: و��ی


